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Procedury funkcjonowania obowigzujace w Zespole Szkét Ogoélnoksztatcacych nr 3
w Biatej Podlaskiej w zwigzku z zagrozeniem wystgpienia epidemii koronawisrusa COVID- 19
(ujednolicone)

Cel procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom podczas pobytu w szkole w czasie trwania stanu epidemii na
obszarze Rzeczpospolitej Polskiej.

| Organizacja zaje¢ w szkole

1. Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog

oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, podejmuje dziatania w celu
odizolowania ucznia w odrebnym wyznaczonym pomieszczeniu (sala 004). Zapewnia min.
2 m odlegtosci od innych oséb i powiadamia telefonicznie o zaistniatej sytuacji pielegniarke
szkolng Il LO (nr tel. 604-254-403), SP1 (nr tel. 604-051-890). Pielegniarka odbiera ucznia i w
bezpieczny sposdb przeprowadza go do izolatki. Jesli pomiar termometrem bezdotykowym
WYynosi:

- 38°C lub wyzej — pielegniarka niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny Srodek transportu) oraz przypomina
o obowigzku skorzystania z teleporady medyczne;j.

- 37,2 °C-37,9 °C - pielegniarka niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany witasny srodek transportu).

Odrebnie o zaistniatej sytuacji pracownik szkoty niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

3. Nalezy zachowa¢ dystans miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie
w miejscach wspdlnych (korytarze, szatnie) i ograniczy¢ gromadzenie sie uczniéw na terenie
szkoty. :

4. Wszystkich uczniéw i pracownikéw szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk
woda z mydtem (po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
i ust.

5. Zajecia rozpoczynajg sie zgodnie z opracowanym harmonogramem w taki sposob, aby godziny
rozpoczynania lekcji, przerw, zaje¢ na boisku przez poszczegdlne klasy zminimalizowaty kontakt
miedzy uczniami.

6. Grupy ucznidw uczg sie w wyznaczonych i statych salach, a do grup przyporzadkowani sg ci

sami nauczyciele, zgodnie z planem lekcji.
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W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadza rézni nauczyciele:

- w miare mozliwosci nalezy pozostawi¢ wolng tawke w bezposrednim sgsiedztwie biurka
nauczyciela,

- przed rozpoczeciem zajec nalezy zdezynfekowac powierzchnie dotykowa biurka nauczyciela,

- w miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przemieszczanie sie nauczyciela pomiedzy tawkami
uczniow.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé, upraé lub
dezynfekowaé, zostajg usuniete. Przybory do c¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen powinien posiadac wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowacd
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga myte sg detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Sale, czesci wspdlne (korytarze) nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.
Nauczyciel w klasach I-lll SP1 organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobyt na sSwiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdélnosci z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne
czyszczenia (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

W $wietlicy ustalona jest grupa dzieci uprawnionych do korzystania z zaje¢ swietlicowych.
Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w Swietlicy szkolnej, na Swiezym powietrzu a w razie potrzeby
i w innych salach dydaktycznych tj. (sala gimnastyczna, komputerowa, salenr 6,7, 8,9, 12) .

W SsSwietlicy Srodki dezynfekujagce rozmiesci¢é w sposéb umozliwiajgcy fatwy dostep
dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Pomieszczenie swietlicy ' nalezy wietrzy¢
(nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci
przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekc;ji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczyé¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

W przypadku utrzymania szkoty w strefie czerwonej/zéttej ucznidw obowigzuje noszenie
maseczek (rekomendowane maseczki chirurgiczne) na korytarzach szkolnych oraz w szatani.
Uczen moze zdjg¢ maseczke po zajeciu miejsca w tawce a nauczyciel po wejsciu do sali.

W przypadku utrzymania szkoty w strefie czerwonej/zéttej pracownikéw szkoty obowigzuje
noszenie maseczek (rekomendowane maseczki chirurgiczne) na korytarzach szkolnych oraz w
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pokoju nauczycielskim.

W przypadku utrzymania szkoty w strefie czerwonej/zéttej nastgpi pomiar termometrem
bezdotykowym temperatury ciata pracownikom przy wejsciu do szkoty, a w przypadku gdy jest
ona réwna albo przekracza 38 e pracownik nie podejmuje pracy i powinien skorzystaé
z teleporady medyczne;j.

W przypadku utrzymania szkoty w strefie czerwonej/zéttej zostanie wprowadzony zakaz
organizowania wyjs¢ grupowych i wycieczek szkolnych.

Opracowano i upowszechniono zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole.
Zajecia pozalekcyjne odbywajg sie po zakoriczeniu zaje¢ obowigzkowych szkoty, organizowane
sg w matych grupach i w oddziatach klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazéw
przeciwepidemicznych.

Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zaje¢ nastepuje mycie i dezynfekcja powierzchni
dotykowych oraz doktadnie wietrzone sg sale.

Wszystkie podmioty zewnetrzne, korzystajace z pomieszczen szkoty zostaty zobowigzane do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytych przyrzaddéw oraz sprzetéw nalezgcych do
szkoty, jak rdwniez ich wietrzenia.

Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspdlnej szkoty, gdy nie
ma mozliwosci zachowania dystansu.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej zostaty ustalone w ,,Procedurach korzystania z bibliotek
szkolnych w Zespole Szkét Ogolnoksztatcagcych nr 3 w Biatej Podlaskiej w okresie pandemii
koronawirusa”.

We wspotpracy z pielegniarkami szkolnymi ustalono i upowszechniono zasady korzystania z
gabinetow profilaktyki zdrowotnej oraz godziny ich pracy.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o uzytkowaniu funkcjonujacych w szkole fontann wody do picia
po dokonaniu biezacej oceny, ktéra uwzglednia aktualng sytuacje epidemiologiczna.

Wytyczne dla rodzicow i osdb z zewnatrz

1. W szkole, do odwotania, obowigzuje zakaz wchodzenia rodzicow i 0sdéb trzecich do budynku
szkolnego, oprdcz sytuacji szczegdlnych. Zakaz nie dotyczy rodzicow ucznidw klas
pierwszych szkoty podstawowej.

2. Uczniowie klas pierwszych mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze
do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw
prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

3. Przy wejsciu do budynku nalezy zdezynfekowad rece dostepnym srodkiem dezynfekujgcym.

4. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do wyznaczonej przestrzeni wspdlnej
szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d)

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisbw prawa zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli: stosowaé s$rodki ochronne: ostona ust i nosa,



rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5. Wyznaczona przestrzen poruszania sie dla opiekunéw obejmuje wejscie dolne szkoty
oraz obszar korytarza przy szatni.

6. Opiekunowie uczniéw klas wyzszych niz pierwsza szkoty podstawowej odbierajg ucznidéw
poprzez domofon umieszczony przy dolnym wejsciu szkoty.

7. Osoby z zewnatrz wchodzg do budynku szkoty wejsciem gtéwnym i zobowigzane
sg do stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak, mogg wejs¢ tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych.

8. Po wejsciu do budynku i dezynfekcji rak osoby z zewnatrz wpisujg sie na liste oraz moga
poruszac sie tylko w wyznaczonym obszarze obejmujgcym przejscie korytarzem gtéwnym

prowadzgcym do sekretariatu.

Il Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtdbwnym umieszczone sg numery telefondw do wtasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.
2. Przestrzega¢ codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania

w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
i W pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikéw.

3. Przeprowadzajgc dezynfekcje, $SciSle przestrzega¢ zalecern producenta znajdujgcych sie
na opakowaniu $Srodka do dezynfekcji. Przestrzega¢ czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczert i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

4. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami prawidtowego
mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekcji.

5. Na biezgco dbaé¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

6. Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, ktérzy wchodzg do
szkoty, dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
maseczka, oraz nie przekraczaty obowiazujgcych stref przebywania. Nalezy regularnie napetniac
dozowniki z ptynem do dezynfekgji.

7. Nalezy dopilnowa¢, aby uczniowie regularnie myli rece wodg z mydtem, w pierwszej kolejnosci
po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i
po skorzystaniu z toalety. Nalezy regularnie napetnia¢ dozowniki z mydtem.

8. Nalezy monitorowac codzienne prace porzgdkowe wszystkich pomieszczen, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dezynfekcji pow'ierzchni dotykowych i powierzchni ptaskich, oraz monitorowac
codzienne wietrzenie sal i korytarzy (nie rzadziej niz co godzing), ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczeristwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.



1l Gastronomia

1

Nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli
to niemozliwe - zapewni¢ S$rodki ochrony osobistej. Zwréci¢ szczegdlng uwage
na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztu¢céw, a takze higieny osobistej.

Korzystanie z positkdbw odbywac sie moze w stotéwkach szkolnych, gdzie zapewnione
sg prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Obowigzuje zmianowe wydawanie positkdw lub spozywanie ich przy stolikach z rowiesnikami
z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkdw czyszczone bedga blaty stotéw i poreczy
krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie positkow przez
ucznidw w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia
positku.

Wielorazowe naczynia i sztuéce myé w zmywarkowyparzarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C.

W obrebie sali jadalnej usuniete beda takie dodatki jak, np. cukier, jednorazowe sztucce,
wazoniki, serwetki. Produkty bedg podawane przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge
stotowki.

Osobom pracujagcym w kuchni i w stotéwce zaleca sie czeste i doktadne mycie ragk woda z
mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni sSrodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Dzieci moga spozywacé positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone w
pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowac poczestunkdw oraz wspdlnej degustacji potraw.

IV Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

1

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

Sala nr 004 stanowi pomieszczenie — izolatke, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe

w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw choroby zakaznej pracownik powinien
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem. Pracownik informuje
skutecznie szkote o ewentualnej nieobecnosci w pracy.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawéw
infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem
podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng i poinformowacé dyrektora o

zaistniatej sytuacji.



5. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu, oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac¢ sie do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

6. W przepadku pracownikdw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy mieli
kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna.

7. Nalezy bezwzglednie zastosowaé sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem
oraz ustali¢ liste os6b przebywajacych w tym czasie w czesci szkoty, w ktdrej przebywa osoba
podejrzana o zakazenie.

mgRinz. Preen W Olesiejuk



